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4 INTROSPECTION & INTENTIONS

Un guide sinple en 3 étapes rowr laire un bilan peroonnel de Loannée posoée,
erder woo intentions, Les traonformnner en prisrités & Les conerétiver !

1 INTROSPECTION
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INTROSPECTION & INTENTIONS
[ INTENTIONS
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sows souwhaites wrain~ent soir se réaliver | Vous apprenes & prisrigen )
PWWWWW&Qer&MW(HMWWWMWw Fernnen Les yenns laites Le vide dans votre eopmit & notes Lo
raenste envie gui sient. I faut Loire condiance en ta spentanéits |
VIE PRO \IE PERSO
| R | SRR
L L
Y R
L L SR
D D
NG J NG J
R ; N .
o e
VIE RELATIONNELLE VIE QUOUU!ENNE
( rna Larndle, nes ar~in \ ( PAGADON, Wm \
| P | R
L L
L SRR | SR
L RN LSRR
O D
- J - J
+ v N +
N 1. N
\_ Veick votre pomts nmnber One | Voick vobre pcssits nunder One | )




N/

3. CONGRETISATION
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Je crée nan plane L action sinaple pour concrétiner chacune de raesy intentions.
Maor. intention desient concrete en etallinsont wne Liste de dér~arches & actions &
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INTENTION

C’EST PARTI l Dammw\o@}&omw&r\mwuwc&pm

oi eot wn ene ohet |

RYTHM{ Je nete ek & guel rythrne je 'y naets | Altention & ne nas seir tron
grand teut de owite, alles—y nao & rao |

VIE PERS O
f raon bien—étre, rn~en Loinirg, nen M\o\
INTENTION :

COMMENT 7 Donrches o actions & accondin

G’[ST PART' ! Jamww\o@}&ommw&w%w

ot est wn ene oot |

RYTHHE ) Je nete ek & guel rythrne je ny naets | Altention & ne nas seir tron
grand teut de owite, allea—y nao & nas |




Abtention, Le chhenin peunt rardsisn MW,WMMM, retit & netit !
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Je crée nan plane L action sinaple povnr concerétiner chacune de raes intentions.
Mo intention deapient concrete en stollinsant wne Liste de dérnarches & activons &
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f VIE RELATIONNELLE

INTENTION

C’EST PARTI l Defw@mw\o@powmmmmwuwc&pm

oi eot wne ene oot |

RYTHM[ Je nete ick & guel rythmne jo ey naets | Altention & ne nas seir tron
grand tout de owite, allea—y nao & rao |
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VIE QUOTIDIENNE
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INTENTION

C’[ST PART' l Jammw\&}aommw&w@w

i ent wn ene ohaet |

RYTHH[ } Je nete ici & guel rythrne je ny naets | Altention & ne nas seir tron
grand tout de owite, alles—y pao & nas |
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NANTRA

Neote Le Manrtra gui te bosstera ruounr réaliver tes enies !
N héovites ras & Le reline encore et encore. ..
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